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S/49/2017                                                                                                             Tarnobrzeg, 17.02.2017 r                                                        
 

Ośrodek szkoleniowy „Arkomet” przedstawia propozycję szkolenia: 
 

Metody udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej 

 
Nowelizacja Kodeksu pracy dość radykalnie zaostrzyła regulacje prawne dotyczące m.in. pierwszej pomocy. 
Od 18 stycznia 2009 r. masz ustawowy obowiązek wyznaczenia (i przeszkolenia na koszt firmy) pracownika 
odpowiedzialnego za udzielanie pierwszej pomocy (art. 2091 § 1 pkt 2 lit. a kp). 
 
Celem szkolenia jest przekazanie wiedzy i praktycznych umiejętności z zakresu postępowania           
i reagowania w sytuacjach zagrażających ludzkiemu zdrowiu i życiu. 
Zajęcia zawierają pokazy i wykłady, filmy i prezentacje multimedialne oraz ćwiczenia praktyczne m.in. 
resuscytację krążeniowo-oddechową na fantomach i urządzeniu AED. 
 
Zakres tematyczny szkolenia: 

1. Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. 
2. Bezpieczeństwo prowadzenia akcji ratunkowej. 
3. Łańcuch przeżycia. 
4. Ocena stanu przytomności. 
5. Pozycja bezpieczna. 
6. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa osoby dorosłej. 
7. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa dziecka. 
8. Zadławienia. 
9. Postępowanie ratownicze przy krwotokach, złamaniach, amputacjach 
10. Urazy kręgosłupa. 
11. Postępowanie ratownicze przy oparzeniach. 
12. Postępowanie ratownicze przy porażeniu prądem. 
13. Omdlenie, napad drgawkowy, ból w klatce piersiowej. 
14. Apteczka pierwszej pomocy. 

 
Założenia organizacyjne: 
Termin:      14 marca 2017 r. godz. 8.00 
Miejsce:  Tarnobrzeski Park Przemysłowo-Technologiczny, Aleja Warszawska 227B 
Cena:          100 zł brutto/osoba 
Cena obejmuje:  materiały w formie skryptu dla uczestników,  przeprowadzenie szkolenia 
oraz ćwiczeń,  wydanie zaświadczeń u ukończonym szkoleniu. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

KARTA ZGŁOSZENIA 
 
Warunki uczestnictwa:  Podstawą wzięcia udziału w szkoleniu jest przesłanie karty zgłoszenia faksem  

na nr (15) 819 30 55 lub mailem na adres: biuro@arkomet.com  

Forma płatności: przelew po realizacji usługi szkoleniowej, termin 7 dni 

                                                     Konto bankowe: Mbank 69114020170000430210816702 
Warunki rezygnacji: Rezygnacja musi nastąpić w formie pisemnej najpóźniej 2 dni robocze  przed 
rozpoczęciem szkolenia lub konferencji. Rezygnacja w terminie późniejszym wiąże się z koniecznością pokrycia 
kosztów organizacyjnych w wysokości 100%. Nieobecność na szkoleniu nie zwalnia z dokonania opłaty. 
ZGŁASZAJĄCY: 
 

Nazwa firmy: ……………………………………………………..……………………………………………………………. 

 

Ulica:.............................................................................................................NIP:...................................... 

 

Kod:............................Miejscowość:.......................................................................................................... 

 

Tel............................................Fax..............................e-mail: ................................................................. 

□ Oświadczam, że uczestnictwo w zamówionym szkoleniu opłacone jest w 70% lub w całości ze środków publicznych.  
□ Zapoznaliśmy się i akceptujemy warunki uczestnictwa w szkoleniu firmy  „Arkomet”. 
□ Wyrażam zgodę na przetwarzanie powyższych danych zgodnie z ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych 
osobowych (Dz.U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z późn. zm.) oraz w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o świadczeniu 
usług drogą elektroniczną (Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z późniejszymi zmianami) do celów informacyjnych i marketingowych 
przez „Arkomet”. 
 
  ……………………………………………………..    …………………………………………………… 
   (pieczątka firmowa)       Osoba kierująca na szkolenie 
 
 

 
UCZESTNICY SZKOLENIA: 
 
Temat szkolenia/kursu   Data        Miejscowość              Cena                  Imię i nazwisko / stanowisko /  
Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

 Tarnobrzeg 100 zł 
brutto/osoba 

 

     

     

     

     

     

 

Uwagi:   
 


